Beweegactiviteiten voor senioren in de gemeente Bunschoten (2o

ACTIVITEIT

LOCATIE

TIID

‘ CONTACTGEGEVENS

Bewegen met overgewicht CBS De Grondtoon Jan Zwartplantsoen 20 08:00-09:00 | anne.van.hoof@nbss.nl
Valpreventiecursus 'Vallen Oefentherapie Cesar
Verleden Tijd' (2 cursusperiodes | Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 14:15-15:45 Gré-Anne Schot
per jaar, inschrijven verplicht) 033-2981697
Maandag
Heren Sport&Fit 60+ Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 14:30-15:30 033-2995147
. . .. . ) Petra van Diermen
Sjoelclub de Bunsjoter Sjieven Oostwende College Plecht 1 19:15-21:30 033-2983475
Vrouwen Sport&Fit 60+ Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 09:00-10:00 033-2995147
Valpreventiecursus 'In Balans' (3 Fysiohuis
cursusperiodes per jaar, CBS De Grondtoon Jan Zwartplantsoen 20 09:30-10:30 0333(2982594
inschrijven verplicht)
Dinsdag Vrouwen Sport&Fit 60+ Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 10:00-11:00 033-2995147
Seniorenfit Fysiohuis Kon. Wilhelminastraat 20 11:00-12:00 033-2982594
Internationaal Volksdansen Adventkerk Heemstedesingel 1 13:30-15:00 ST

06-12866481
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f453f33807da8b5bJmltdHM9MTcxNTEyNjQwMCZpZ3VpZD0yMDc2MzdkZS03NzdiLTZiYTItM2M1OS0yM2E3NzY3ZDZhMjgmaW5zaWQ9NTYzNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=207637de-777b-6ba2-3c59-23a7767d6a28&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUNCUyUyMERlJTIwR3JvbmR0b29uJnNzPXlwaWQuWU44MDAweDE1MDk5OTcwOTc3MTgyMzQzNDM3JnBwb2lzPTUyLjI0ODg1OTQwNTUxNzU4XzUuMzY3MDEwMTE2NTc3MTQ4X0NCUyUyMERlJTIwR3JvbmR0b29uX1lOODAwMHgxNTA5OTk3MDk3NzE4MjM0MzQzN34mY3A9NTIuMjQ4ODU5fjUuMzY3MDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1

De eerste intake is op Kon.

Zwemmen/Hydrotherapie Fysiohuis Wilhelminastraat 20, daarna| 13:45-14:45 033-2982594
op Bikkersweg 96
MBvO (zwemmen) De Duker Bikkersweg 96 09:00-09:45 033-2988588
Seniorenfit Fysiohuis Kon. Wilhelminastraat 20 09:30-10:30 033-2982594
Woensdag MBvO (zwemmen) De Duker Bikkersweg 96 09:45-10:30 033-2988588
WandelFit (korte route 2km en Fysiohuis Kon. Wilhelminastraat 20 | 11:00-12:00 033-2982594
lange route 4km)
Jeu de Boules Boulamis Sportpark de Vinken 13:00-18:00 06-46224576
Valpreventiecursus 'In Balans' (3 Fysiohuis
cursusperiodes per jaar, CBS De Grondtoon Jan Zwartplantsoen 20 09:30-10:30 0333{2982594
inschrijven verplicht)
Fit&Vitaal Wandeltraining Quo Vadis / NBSS Sportpark De Vinken 09:30-10:30 | carlo.oudebeek@nbss.nl
Valpreventiecursus 'Vallen Oefentherapie Cesar
Donderd Verleden Tijd' (2 cursusperiodes | Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 13:00-14:30 Gré-Anne Schot
el per jaar, inschrijven verplicht) 033-2981697
Heren Seniorenfit MBvO Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 15:00-15:45 033-2995147
Gecombineerde Leefstil Fysiohuis Kon. Wilhelminastraat 20 | 18:00-19:00 033-2982594

Interventie (GLI)
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f453f33807da8b5bJmltdHM9MTcxNTEyNjQwMCZpZ3VpZD0yMDc2MzdkZS03NzdiLTZiYTItM2M1OS0yM2E3NzY3ZDZhMjgmaW5zaWQ9NTYzNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=207637de-777b-6ba2-3c59-23a7767d6a28&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUNCUyUyMERlJTIwR3JvbmR0b29uJnNzPXlwaWQuWU44MDAweDE1MDk5OTcwOTc3MTgyMzQzNDM3JnBwb2lzPTUyLjI0ODg1OTQwNTUxNzU4XzUuMzY3MDEwMTE2NTc3MTQ4X0NCUyUyMERlJTIwR3JvbmR0b29uX1lOODAwMHgxNTA5OTk3MDk3NzE4MjM0MzQzN34mY3A9NTIuMjQ4ODU5fjUuMzY3MDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1

SUEIEINIEELIAE) = EERTEET. Fysiohuis Kon. Wilhelminastraat 20 | 20:00-21:00 033-2982594
voor de rug
Doortrappen (van april t/m . . 015
Vrijdag september) Sportcentrum Agilitas Bikkersweg 74 10:00-12:00 | carlo.oudebeek@nbss.nl
Walking Voetbal VV Eemdijk De Kronkels 12 14:00-15:00 Info@vveemdijk.nl

SPORTABONNEMENTEN VOOR SENIOREN

TELEFOON-

NUMMER WEBSITE

SPORTAANBIEDER ADRES ABONNEMENT

De Kronkels www.fitpower247.nl/sportschool/bunschoten-

Fitness Fitpower 24/7 12A Seniorenabonnement | 033-2023004 spakenburg

Te::(;sef . Eemslag Bikkersweg 100 Lidmaatschap 55+ 033-2983645 www.eemslag.nl
Walking WV Eemdijk De Kronkels 12 Jaarcontributie Walking 033-2985934 www.vveemdijk.nl
Voetbal voetbal
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tel:0332985939

